Mat din skostorlek

1. For att du skall fa ratt passform och STRECK
stolek pa din kommande Sko
maste du ha tillgang till ett vanligt : MATT
mattband med Centimeter och
Millimeterskala, samt ha en
VAGG

uppfattning ifall din fot ar Bred,

Normal eller Smal

2. Stall dig, med strumpkladda fotter, med ryggen mot en

vertikal vagg - med halarna pressat bak mot vaggen.

3. Ta ett fyrkantigt foremal - ex. ett kreditkort och lagg den pa
golvet precis framfor din langsta ta(oftast storta eller pekta).
Eventuellt, dra ett strack med en blyertspenna precis framfor

tan.
4, Gor exakt likadant pa andra foten.

5. Kliv bort och mat avstandet i Millimeter, fran vaggkantens
borjan och fram till det utlagda foremalets borjan eller

blyertsstrecket. Mat aven andra foten.

6. Valj det langsta fotmattet av hoger eller vanster. Skriv ned
det och oversatt ditt Millimetermatt - till Centimeter (ex. 263
mm = 26,3 cm) pa skalan bredvid och dversatt/avrunda uppat
till narmaste storleksnummer #. Om du ligger mellan tva
storlekar - valj alltid upp till nasta matt och den storre

storleken.



Storlekstabeller Skor

Storleksskala Herr-skor

HERR STORLEK 40 41 42 43 44 45 46 47 48

CM 256 | 26.3 27 27,86 | 2B.3 29 30 31.3 32
Storleksskala Dam-skor

DAM STORLEK | 35 | 38 | 37 | 38 | 39

CM 22 23 23,6 | 24,3 25 25,6 | 26,3




